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① ユニフォームは濃淡両色を揃え、各試合時のユニフォームの色は、タイムテーブルを参照して用

意してください。尚、何らかの理由で前記の色のユニフォームが着用出来ない場合は両チームの

話し合いで決定します。 

② ベンチはタイムテーブルの左側のチーム(ユニフォーム白色のチーム)がオフィシャル席に向かっ

て右側とします。 

③ ベンチには、チームスタッフ４名、選手１８名までとします。応援する方や子どもはベンチに入

れませんので観客席で観戦してください。 

④ ベンチにはメンバー表に記載のある方だけが入れます。又、メンバー表に記載のない選手の出場

は認めません。 

⑤ 試合時間は、一般の部は１０分４クオーター、クオーター間２分、ハーフタイム１０分とし、延

長はインターバル２分、試合時間３分とします。シニアの部は８分４クオーター、クオーター間

２分、ハーフタイム１０分とし、延長はインターバル１分、試合時間３分とします。のんびりの

部は８分４クオーター、クオーター間１分、ハーフタイム５分とし、同点の場合はサドンデスの

フリースローとします。尚、ゲームとゲームの間は１０分とします。 

⑥ メンバー表を第１試合のチームは、試合開始予定時刻の２０分前までに、第２試合以降のチーム

は、前の試合のハーフタイムまでに役員室に提出してください。のんびりの部は用意されたスコ

アシートに選手名とコーチ名を記入して、メンバー表を添えてください。 

⑦ 審判・オフィシャルは原則相互とします。変則の場合は注意してください。審判、オフィシャル

の割り当てはタイムテーブルを必ず参照してください。試合の進行状況によっては、チーム代表

者に通知し、試合開始時刻を早めますのでご了承ください。試合及びオフィシャル担当は開始予

定時刻の３０分前までに集合してください。また、試合開始５分前までに審判員は試合ができる

状態に服装を整え、オフィシャルはテーブルに着席してください。 

⑧ 何らかの理由でやむを得ず棄権しなければならない場合は、試合当日から起算して４日前(木曜)

までに、酒井理事長に必ず電話連絡し、了解をとってください。尚、不在の場合は留守番電話に

メッセージを残して下さい。協会メールへ棄権の連絡は無効です。(無断棄権とみなします)棄権

したチームは不戦敗とします。棄権であっても担当の審判・オフィシャルは行うこととします。

その担当もできない場合は、今後についても、参加資格を失う場合があります。 

⑨ 大会期間中、審判・オフィシャルの担当に遅れる等、何らかの問題が生じた場合は、協会役員の

決定において判断し、該当チームの代表者に通知します。該当チームはこの決定に従わなければ

なりません。 

⑩ 試合は、現行日本バスケットボール協会規則によります。 

⑪ リーグ戦で第４クオーター終了時に同点の場合は引分けとします。(のんびりの部を除く) 

⑫ リーグ戦の順位決定方法はリーグ表に記載の通りとします 


