
令和 5 年度区民バスケットボール大会 注意・変更事項 

 

・試合時間 一般   10-②-10-⑩-10-②-10-(①-5) 

   のんびり 7-①-7-⑤-7-①-7(同点の場合は FS) 

   シニア  8-①-8-⑩-8-①-8(①-3) 

・帯同審判 各チーム 1 名（一般の部については指名審判とする予定） 

・帯同 TO 各チーム 2 名 

・モッパー 各チーム 1 名 

・選手  各チーム 18 名以下 

 

・年齢  一般  16 歳以上 

   のんびり 男性 40 歳以上、女性 35 歳以上 

   シニア  40 歳以上 

 

・シニアの得点について 

 40～49 歳：通常得点、50～59 歳：通常得点+1 点、60 歳以上：通常得点+2 点 

 但し、50~59 歳は白の半袖 T シャツ、60 歳以上は赤の半袖 T シャツを着用すること。 

 （T シャツを着ていない場合は通常得点） 

フリースローは 1 投目又は 2 投目（3 投目）が決まった時点で 1 度だけ+1 点（+2 点）

とします。2 投とも外した場合は 0 点となります（スリーポイントの場合は 3 投） 

（男性については今後の大会はボーナス得点の年齢を引き上げる予定です。男女とも今

大会は安価な T シャツを御用意することをお勧めします） 

 

・登録 

選手 ・A コーチ ・スコアラー ・マネージャー ・帯同審判は登録用紙が空欄の場合、試合

当日に追加登録が出来るものとします。選手については追加後も総員 25 名までです （削

除、変更は出来ません）試合に参加できるのは登録された方のみです。 

（登録追加用紙は後日協会 HP に UP します） 

 

・ユニフォーム 

  区民大会では他地域名の入ったものは使用不可です。 「東京」 「文京」文京区内の地域名

 及び学校名が使用可。（表示がチーム名と相違していても構いません） 

 

・今大会ではアリーナ内は裸足(素足)禁止とします。但し、靴下を履いていれば OK です。

応援の方も上履をご持参ください（コート内は上履必須。体育館のスリッパの使用不可） 
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