
のんびりチーム関係者各位                    

     

令和５年度 第４２回 文京区バスケットボール選手権大会 のんびりの部 開催要項 

                令和５年１０月２５日 

文京区バスケットボール協会  

              会長  鈴木 正規 

 

記  

①主催    文京区・文京区体育協会 

 

②主管    文京区バスケットボール協会               

        

③開催日程   令和６年 １月２１日(日）、１月２８日(日)、２月４日(日)、２月１１日(日）、２月１８日(日)、 

２月２５日(日) のいずれか     

                         

④会場    文京スポーツセンター 文京区大塚３－２９－２  

          

⑤参加資格   文京区に在住、在勤、在学する方で構成されるチームで男性４０歳以上、女性３５歳以上で活動 

している男女混合チーム。   

             

⑥参加費    １チーム２,０００円（代表者会議に現金でお支払いください） 

     

⑦年齢算定基準日  本大会の初日の令和６年１月２１日とします 

男性４０歳（昭和５９年１月２１日以前に出生）、女性３５歳（平成元年１月２１日以前に出生） 

の年齢条件を満たしていること。 

     必要に応じて、大会役員が出場選手の年齢確認を行う場合があります。 

 

⑧代表者会議   令和６年１月１３日(土)１９:３０～ 文京スポーツセンター多目的室 

        

⑨参加申し込み  選手登録用紙を協会ホームページより（http://www.geocities.co.jp/bunkyobasket/）   

     ダウンロードし、必要事項を入力漏れのないように入力し、申込書を添付ファイルに付けて、 

     下記へ１１月１２日(日)正午までにメール送信してください。       

     メールアドレス：bunkyobasket@yahoo.co.jp 件名は「申込書 チーム名」を必ず入力。 

     EXCELファイル形式のまま送信してください。（スプレッドシートでの申し込みは不可とします） 

            

⑨競技規則   文京区のんびりバスケットボール競技規則によります。ただし、１ピリオドごとの試合時間は７分 

とします。 

     バスケットリングにぶらさがること、ダンクシュートをする行為は、破損の原因となりますので

     文京区の大会では禁止です。破損させた場合はチームで弁償等の対応をしていただきます。 

                         

⑩競技方法、表彰等 トーナメント戦。帯同審判、帯同ＴＯ。１位～３位に賞状授与。      

      

⑪申込上の注意  ・のんびりとシニアの重複登録については男女共、可とします。（但し、のんびりとシニアの試合が

ダブルとなる場合があります。又、２/１８はのんびりの準決勝２試合とシニアの決勝男女２試合は

同時刻に行われる予定です））（一般との重複登録は不可） 

・選手（最大２５名まで）、スタッフ（空欄の場合）、帯同審判（空欄の場合）の追加登録は随時認

めます。（変更は不可とします）  

     ・年齢詐称等、不正が発覚した選手は、今後、文京区での大会参加を認めません。   

     ・ユニフォームは揃えてください。   

     ・登録できる選手は最大で２５名まで、出場できる選手は１８名までです。   

     ・こどもはベンチ内に入れません。（１６歳未満はチームスタッフとしての登録も不可とします）

     ・問合せ先 文京区バスケットボール協会 bunkyobasket@yahoo.co.jp  


